Ignatius af Loyola

Ban af Ignatius af Loyola

O Kristus Jesus,

nar alt er marke,

og Vi fgler vores svaghed og hjeelpelgshed,
giv os folelsen af Dit neerveer,

Din keerlighed og din styrke.

Hjeelp os med at have perfekt tillid

i Din beskyttende keerlighed

og styrkelse af magten

sa intet skal skreemme eller forurolige os,
for at leve teet pa dig,

vi skal se din hand,

Dit formal, din vilje gennem alle ting.
Amen.
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Ignatius af Loyola blev fgdt i Spanien i 1491. Han blev
uddannet som officer, ved et slag ved Pamplona i 1521 blev
han alvorligt saret af en kanonkugle. Efter et ars sygeleje,
hvor han fordybede sig i kristne tekster, valgte han at
opgive sit liv som soldat og blev pilgrim. Han levede isoleret
og bad og mediterede. | 1524 gnskede han at blive preest,
han blev uddannet pa universitetet i Paris, efter 10 ar blev
han praest i 1534, og grundlagde jesuitterordenen i 1540. |
1556 dgde han, men jesuitterordenen fortsatte arbejdet
med uddannelse, hjeelp til fattige og udsatte og andelig
udvikling. Hans ord danner grundlaget for
meditationsgudstjenesterne i Varnaes kirke.

Dato og meditationsord for hver
gudstjeneste:

Tirsdag den 28. oktober kl. 17.00 — 17.30
"Begynd dagen med Gud”

Tirsdag den 18. november kl. 17.00 — 17.30
"Sgg Guds vilje”

Tirsdag den 16. december kl. 17.00 — 17.30
"Veer fri i Kristus”

Tirsdag den 13. januar kl. 17.00 — 17.30
"Se Gud i alle ting”

Tirsdag den 17. februar kl. 17.00 — 17.30
"Kend Kristus mere og elsk ham dybere”

Tirsdag den 3. marts kl. 17.00 — 17.30
"Overgiv dig helt til Gud”

Bed, som om alt afhang af Gud. Arbejd, som om alt afhang
af dig." — Skt. Ignatius af Loyola

Var opmarksom pa Guds narveer. Se tilbage pa dagens
begivenheder i selskab med Helliganden. Dagen kan virke
forvirrende for dig — en slaring, et virvar, et rod. Bed Gud
om at bringe klarhed og forstaelse.

Gennemga dagen med taknemmelighed.
Taknemmelighed er grundlaget for vores forhold til Gud. Ga
gennem din dag i Guds naervaer og laeg maerke til dens
gleeder og glaeder. Fokuser pa dagens gaver. Se pa det
arbejde, du udfgrte, de mennesker, du interagerede med.
Hvad modtog du fra disse mennesker? Hvad gav du dem?
Veaer opmeerksom pa sma ting — den mad, du spiste, de
sevaerdigheder, du sa, og andre tilsyneladende sma
forngjelser. Gud er i detaljerne.

Var opmaerksom pa dine falelser. En af Skt. Ignatius'
store indsigter var, at vi opdager Guds Ands tilstedeveerelse
i vores folelsers bevaegelser. Reflekter over de faglelser, du
oplevede i Igbet af dagen. Kedsomhed? Opstemthed?
Vrede? Medlidenhed? Vrede? Tillid? Hvad siger Gud
gennem disse folelser?



